Odborné: Spankova obrna sev j
chorne k yskytuje u 40-80 9
jaﬁéh:;l;ﬁvspr;e;'rkslepsu. ‘Jedné seo stejlv nen?oisn%s/si
i o pmbz u, kFery se.zéf:hvatovité objevuje pfi
a1 Prob: uzeni nebo i béhem denniho spanku
rvore pomo)(/: re: s;:hc:pen v.tomto stavu promiuvit '
Pocit byva spojen : ir?tgrr::itns;‘:‘in;“zo‘rllat N 0,‘,0”.
oo o > Int rachem. Trva
pOdng:rnle:u:q az minut. Preruseni je moirr::;l st:;?nvykle
uhe osoby (dotykem, hlasitym osloven}lim)

Tipy a triky:
Je tieba si uvédomit prechodny charakter obrny. Strach provazejici
spankovou obrnu byva umociiovan predstavou, Ze se jedna
o poéinajici psychozu, cévni mozkovou piihodu nebo dokonce
posedlost démony. Je dobré védat, ze tyto stavy maji jméno,
é zduvodnéni a neznamenaji vaznou patologii.
¥. 0 vikendu na podlaze na koberci
ko pirati, obrna se rychleji prerusi).
Nékdy pomahé usinat s rukou na partnerové pazi; ten tak
snhadnéji pozna snahu o sevieni paze a mlze zakrogit (oslovenim,

dotykem). Nejcasteji se spankova obrna dostavuje v poloze
to polohy vyvarovat napf.

maji své |ékarsk
Odpoledni spanky planovat nap
(kdyZ vas pfepadnou vase déti ja

na zadech, proto Ize vyzkouset se té
za pomoci mékk
(micek nebo maly ruénik nasit
dlouhovlasky maji vyhodu v moznos
na noc). Nékdy obrnu rychleji prerusi za

ého predmétu zabranujiciho pretoceni na zada
y na zadni stranu pyzama,
ti uvazani si culiku nebo drdolu

pnuta TV nebo radio.

prihody s narkolepsii

Spankova obrna
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Stava se vam nékdy pfri usinani
nebo pri probouzeni, ze se nahle
nemuzete pohnout ani promluvit?
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To je jenom
takovd hra,

Ty jsi to faT
neslysel? Nemohla
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